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Surpoids

Donner les moyens aux personnes en surpoids d’adopter des comportements
favorables dans les domaines de l'activité physique, de l'alimentation et de la
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LIEN VERS ETP

Consultants en surpoids éligibles
au programme ETP FARCV et

Intitulé : CONSULTANTS 40 min santé bucco-dentaire : non motivés a la participation au
I\I; fute b >16 ans - Renforcer les aptitudes a faire des choix favorables dans les domaines de programme ETP.
anger, bouger En surpoids l'activité physique, de l'alimentation et de la santé bucco-dentaire.
(25<IMC <30) - Informer sur les acteurs et lieux ressources permettant l'accés a l'information,
- 1h30 a 2h a la prévention et aux soins.

Surpoids + 16-25 ans en surpoids (25<IMC<30) Donner les moyens aux personnes en surpoids d’adopter des comportements Consultants en surpoids éligibles
P @ « 26 ans et plus sans pathologie chronique : favor?bles dans leg domai\n;e; de l'alin;ept?tion et de la santé buccq-dentaire : au programme ETP Fq RCV et
Intitulé : CON:zLTANTS - Surpoids simple (25<IMC < 30) si correspond a une préoccupation du consultant lors de son EPS; DT ‘i‘ i F:Er:erﬁi; é?;naep?;zdl:i:n:érg:fcsoc dz:ta?;/eorables dans les domaines de ;(r):g:;(r)r?r\\'ll?;'? participation au

5 216 ans . S a - : :
"”a't’-‘?e’ e En surpoids - Surpoids avec tour de taille élevé (homme =94, femmes=80) ; 10 - Informer sur les acteurs et lieux ressources permettant l'accés a l'information,
sante (25<IMC<30) | - Surpoids avec HTA (traitée ou non), dyslipidémie (traitée ou non) ou pré-diabéte ; a la prévention et aux soins.
- Surpoids avec autres comorbidités n'étant pas diagnostiquées comme pathologies chroniques.

Surpoids Donner les moyens aux personnes en surpoids d’adopter des comportements Consultants en surpoids éligibles
P @ favorables dans le domaine de l'activité physique : au programme ETP FARCV et
Intitulé : CONSULTANTS ° - Renforcer les aptitudes a faire des choix favorables dans le domaine de non motivés a la participation au

Bouger e't réserversa >16 ans 2a3h ‘n‘ l'activité physique. programme ETP.
santgé P 10 - Informer sur les acteurs et lieux ressources permettant l'accés a l'information
En surpoids a la prévention et aux soins.
(25=IMC<30)
Tabac * Fumeur en réflexion (prcifil 3); ) 40 min T Aider chacun a accroitre sa motivation a l'arrét du tabac. /
Intitulé : « Fumeur qui souhaite arréter (profil 4); 8
Le tabac, parlons-en CONsuLTANTs | * Fumeur dans une situation médicale particuliére (profil 6). - Consultants participants au
z16 ans 2h10 Aider chacun a définir un projet de sevrage en s'appuyant sur les ressources programme ETP BPCO ou ETP
Fumeurs locales. Asthme.
+ Possibilité de mixer les publics.
+ Tout fumeur et plus particuliérement ceux présentant une pathologie en lien avec le tabac. 45 lmin ‘E‘“":13° Répondre aux questions sur l'arrét du tabac afin d'aider a se projeter dans un V
€ Ogr:;ﬂ'p: 4 projet d'abandon du tabac.
Accés aux droits et aux Donner au jeune les moyens de mieux utiliser ses droits dans le systeme de
soins @ santé :
Intitulé : CONSULTANTS / 30 a 40 min - Connaitre ses droits et comment les utiliser. /
Mieux utiliser ses droits 16-25 ans - Connaitre les offres de l'Assurance Maladie.
pour sa santé - Connaitre les outils pour aider a gérer plus facilement sa santé.
Favoriser l'autonomie par rapport a sa propre santé, développer la notion de
Approche globale de la @ rom e Soim dersol par rapp prop PP
santé min ’
CONSULTANTS / - Renforcer les aptitudes a prendre soin de soi en matiére de santé. /
Intitulé : [ 16-25 ans - Informer sur les acteurs et lieux ressources leur permettant l'acces a
Ma santé, parlons-en ’i ion 3 : i i
P 1h30 3 2h linformation, a la prévention et aux soins.
Conduites addictives @ ) Donr’u?r au jeune les moyens d'adopter des comportements favorables a sa
40 min santé :
Intitulé : CONSULTANTS - Renforcer les aptitudes du jeune a faire des choix éclairés pour lui-méme et
Plaisir ou dépendance, 16-25 ans / son entourage. /
liberté ou addictions 1h30 a 2h - Informer sur les acteurs et lieux ressources leur permettant l'accés a l'informa-
a tion, a la prévention et aux soins.
o q Donner au jeune les moyens d’adopter des comportements favorables a sa
IR (R T @ 40min santé affective et sexuelle :
Intitulé : CONSULTANTS y; - Renforcer les aptitudes du jeune a faire des choix favorables a sa santé affec- V
Amour, sexualité... Parlons-en 16-25 ans tive et sexuelle.
. - Informer sur les acteurs et lieux ressources leur permettant l'accés a l'informa-
1h30 a 2h tion, a la prévention et aux soins.
. . ' Promouvoir I'EPS auprés des jeunes :
Présentation de 'EPS @ - Sensibiliser a l'intérét de I'EPS.
Intitulé : o . CONSULTANTS / 30 a 40 min - Faire connaitre son contenu et son déroulement. /
Un examen de santé, c'est quoi ? 16-25 ans - Lever les craintes vis-a-vis de 'EPS.

- Permettre de poser des questions sur 'EPS.




